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Cuvantul editorului

Dupa numeroase carti de poezie, proza scurta, cronici literare,
articole si eseuri sau carti de aforisme de forma unor reflectii si
enunturi motivationale, scriitoarea Mihaela CD ne surprinde din
nou, de aceastd datd cu povestea primului sau roman FEMEIA
CARE A UITAT SA MAI PLANGA.

Mihaela CD Tmbina realul cu imaginarul intr-un tablou de-
corat din abundenta cu sentimente, subiectul romanului fiind
inspirat dintr-o poveste de viata adevarata, povestita de tatal sau
inca din copilarie. Folosindu-si imaginatia, autoarea construieste
profilul fiecdrui personaj in parte si tese o poveste extraordinara
pe care cititorii cu siguran{a o vor savura.

Autoarea ne oferd o altd perspectivd a perioadei de dupa
razboi, fard sd oboseasca cititorul cu detalii acoperite de nori
plumburii de praf de pusca, aceasta axandu-se pe psihologia per-
sonajului principal §i pe contextul geografic si cultural in care se
desfagoara actiunea. Nu peste tot In Romania era saracie lucie si
nu peste tot se umbla in opinci. $i in acea vreme existau baluri si
existau povesti de iubire, existau persoane care aveau bun gust si
vise marete. Modul de constructie al personajelor nu se pliaza pe
un sablon cunoscut, ci pe propria fantezie, pornind de la o poves-
te reald de viatd din Transilvania.

Povestea fascinanta ce se desfasoara intre copertele cartii va
tine cititorul lipit si atent, pentru ca autoarea are capacitatea de
a incita curiozitatea cititorului si a-1 pastra atentia, neoferindu-i
acestuia vreo ocazie sd se plictiseasca.

Actiunile se succed cu repeziciune, intocmai unui film de
cinema, etaland intamplari neasteptate, rasturnari de situatii i
momente de mare intensitate emotionald care nu pot sa nu sur-
prinda. Cititorul va trai impreuna cu personajele, se va identifica
cu ele si va suferi si se va bucura alaturi de ele. Rar ne este dat sa
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vedem aceasta capacitate de transmitere a emotiei intr-un roman
in ziua de azi.

FEMEIA CARE A UITAT SA MAI PLANGA este romanul pe
care atunci cand s-a incheiat 1l regreti. A1 vrea sa mai continue, ai
vrea sd nu se fi terminat si te mai gandesti o perioada la el, unii
chiar 1l recitesc integral sau anumite pasaje care le-au placut n
mod deosebit.

Interesant in aceasta carte este modul 1n care ne sunt servite
emotiile prin cuvinte, ficand posibila retrairea sentimentelor pe
care le emana cu aceeasi intensitate si la a doua sau a treia citire.

FEMEIA CARE A UITAT SA MAI PLANGA este romanul pe
care 1l recomanzi unui prieten si este genul de roman pe care 1l tii
minte, nu-1 vei uita niciodatd pentru ca are o puritate a simplitatii,
a cuvantului cald si clar, care curge, nimic nu este fortat si nimic
nu este neverosimil. Pana si visele care apar in roman sunt pre-
zentate de asa natura incat ele devin realitati certe.

Viata noastra a tuturor si a fiecaruia in parte ar putea fi un
subiect de roman. Ideea este cd acest roman trebuie sa fie bine
scris, sd nu plictiseasca ci sa antreneze cititorul in lecturd pentru
ca modul in care scriem face diferenta.

Fara a dezvalui subiectul romanului. doresc sa subliniez faptul
ca si in aceasta carte vom gasi invataturi, valoarea morald fiind
una dintre caracteristicile scriitoarei ce-i insoteste scriitura, fiind
prezentd deopotriva si in aforisme, poezii, articole sau eseuri.
Cuvintele Mihaelei CD sunt mici licurici de lumina ce se asazad in
pagini de carte pentru a transmite lumina.

Va invit asadar sa patrundeti in universul romanului FEMEIA
CARE A UITAT SA MAI PLANGA ca si vi bucurati de lumina
cuvintelor scriitoarei Mihaela CD.

Johnny Ciatlos Deak
membru al Uniunii Jurnalistilor Independenti din Romania
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Cuvdntinainte
O carte de tinut pe noptiera

., Nu exista un motiv mai mare sda plangi
decdt sa uiti a plange. “ — Seneca

Plansul este o reactie naturala la unele emotii. Plangem ca
reactie la stres, frustrare, durere si chiar bucurie. De asemenea,
plangem pentru a ne exprima sinceritatea sau aversiunea. Datorita
plansului reusim sa ne gestiondm durerea si suntem capabili sa ne
recunoastem emotiile, s ne ascultim si sd ne sim{im mai bine.
Cu toate acestea, se Intampla adesea sa nu putem plange. De ce se
intampla aceasta?

Cartea Mihaelei CD deschide mintea si vindeca... pentru ca
prin povestea de viata a personajelor, ne conecteaza cu lumea, ne
ofera modele de identificare sau stimuli pentru a scdpa de un anu-
mit tip de disconfort.

Autoarea ne permite sa calatorim si sa facem parte din ,,lumea
Anei* pentru a-i descoperi profunzimile. Este o cdlatorie care ne
va ajuta sa intelegem, ne va indemna sa acceptam diversitatea. Pe
parcursul acestei calatorii vom acumula experiente, ne va inflori
speranta, vom avea certitudinea ca... ,,va fi bine!*

Mihaela CD scrie in detaliu, niciodata previzibil. Scrie cu atata
intensitate si precizie incat ,,actiunea* pare desprinsa dintr-un film.
In plus, intriga se desfasoari cu fel si fel de intorsaturi si te tine in
suspans, arata ce inseamna a fi incapabil atunci cand destinul isi
dezlantuie furia. Ana va accepta sau nu superioritatea acestuia?

Viata este plind de pierderi. Cu totii experimentdm pierderi la
un moment dat, pierderi care pot fi greu de depasit, insa le pu-
tem folosi pentru a invata despre noi ingine si despre viata. Fiin-
tele umane sunt facute sa suporte dificultati, dureri si evenimente
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neasteptate. Un doliu este un eveniment care indurereaza. Dupa
un doliu se schimba viata si perceptia asupra acesteia iar durerea
provocata va insofi persoana indoliata pentru o lunga perioada de
timp, uneori pentru totdeauna. Disparitia unei persoane dragi este
un eveniment socant, pierderea ireversibild si durerea pe care o
implica nu sunt niciodata lucruri usor de rezolvat. Unele persoane
indoliate se agata de amintiri si se ,,ghemuiesc® in propria lor du-
rere, altele prefera sa priveasca inainte si cautd noi stimuli pentru a
iesi din ,,cochilie®. Cum va trece Ana peste ,,blocajul emotional®,
in cazul 1n care acesta se va instala din cauza loviturilor necruta-
toare ale destinului? Va accepta ,,doliul“? {i va reapare interesul
pentru ceilalti §i va avea noi proiecte de viatd? Va gasi modalitati
de a da un sens durerii si suferintei?

Copiii pot da parintilor o putere incredibila, chiar si in cele mai
dificile momente ale acestora. Copiii Anei o vor ajuta sa mearga
inainte si sa 1si reinnoiasca speranta?

Sa te indragostesti din nou dupa moartea partenerului tau este
posibil si de dorit. Va exista aceasta posibilitate si pentru Ana?

Mihaela CD ne ajuta sa infelegem ca pentru a merge Inainte
nu trebuie sa ignoram durerea, ci trebuie sa simtim, sa acceptam,
fara nicio teamd. Dupa un doliu ne schimbam si este corect sa ac-
ceptdm schimbarea! Numai asa vom reusi sa tradim o viata 1n care
durerea, In timp ce ne insoteste, sa nu ne copleseasca.

»Femeia care a uitat si mai planga“ starneste emotii, emo-
tii care ar putea sa-1 conduca pe cititor... la un planset eliberator.
Acesta s-ar putea sa creada ca plange doar din cauza povestii, Insa
de fapt va plange si din cauza propriilor experiente.

Visele premonitorii pot fi definite ca acele imagini si situatii
pe care le traim i le vedem atunci cdnd dormim si care se repeta
uneori 1n realitate, intr-un mod identic sau in orice caz foarte ase-
manator. Visele au fascinat fiintele umane inca din timpurile preis-
torice, Insa datorita lui Sigmund Freud au devenit un instrument in
cultura populara, un instrument pentru a ne cunoaste pe noi insine.
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Ana va reusi sa interpreteze sensul viselor sale premonitorii? Va
reusi sd se cunoasca pe ea insasi?

Cat este de subtire firul dintre real si ireal? Mihaela CD intretine
suspansul, stimuleaza curiozitatea si atentia printr-o intrigd comple-
x4, bine structurata, plind de anticipari i regresii, cu un ritm antre-
nant iar viteza actiunii creste si coboara, ca valurile unui ocean.

Personajele din cartea Mihaelei CD nu sunt previzibile, stere-
otipe si neinteresante, acestea fiind bine dezvoltate si credibile in
modul lor de a se exprima si de a interactiona. Autoarea nu a cazut
in ,,capcana® de-a spune acelasi lucru in moduri diferite iar fiecare
parte a cartii ajutd la continuarea intrigii. Cititorul nu va trebui
sa citeascd o propozitie sau un pasaj de mai multe ori pentru a-i
intelege sensul, fiindca Mihaela CD isi exprima ideile in mod clar
si foloseste un limbaj potrivit contextului. Cuvintele acesteia sunt
simple, cuvintele simple fiind de obicei cele mai eficiente: starnesc
emotii profunde si transforma locurile comune in locuri speciale.
Autoarea nu ,,insista“ pe descrierea locurilor, insa valorifica peisa-
jul sufletesc al fiecarui personaj in parte.

»Femeia care a uitat s mai planga“ m-a fascinat in asa ma-
surd incat am recitit anumite pagini ale cartii de mai multe ori.
Multi scriitori au ,,scrisul® in inima, insd doar cativa sunt capabili
sa scrie atit de simplu si cu atata profunzime. Fiecare cuvant isi
are locul cuvenit si transmite ,,energie celor care doresc cu ade-
varat sd experimenteze o cdldtorie interioara pentru a gasi acolo
forta necesara de a continua lupta cu destinul. In cartea Mihaelei
CD am regasit calatoriile mele interioare, reflectiile, entuziasmul
si disconfortul meu. Am plans si uneori am uitat sa o fac...

Vorbele rau intentionate din spatele oamenilor au facut intot-
deauna parte din fiecare comunitate, mare sau mica. Daca oamenii
vorbesc de rau despre tine, probabil ca nu este deloc vina ta. Nu
poti controla ce spun altii despre tine, Insa poti alege cum sa re-
actionezi. Dacd oamenii vorbesc de rau despre tine, cel mai bun
lucru pe care il poti face este sd-i ignori. Ana va ignora ,,barfele*?
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Mihaela CD scrie cu dragoste si empatie, sentimente care au
iesit si s-au unit cu universul, asteptand ca fiecare cititor sa preia
»substanta‘ necesara pentru propria cdldtorie interioara. Autoarea
este delicatd si profunda cand vorbeste despre sentimente, nu risca
niciodata sa fie plictisitoare, emana poezie fara a scrie in versuri,
fara metafore fortate, fara accent.

Mihaela CD are abilitatea de a rasturna cursul evenimentelor si
simtul povestii cu un singur cuvant sau o simpla propozitie. ,,Fe-
meia care a uitat sa mai planga“ este acea carte pe care o tii pe
noptiera, mereu langa tine, stiind ca fiecare pagina te poate intele-
ge cu adevarat!

Sfarsitul unei povesti poate face diferenta intre o poveste gro-
zava i una mai putin grozava iar autoarea stie acest lucru, reusind
sa creeze un final surpriza care sd dea sens semnelor de intrebare
ale conflictului personajului, dar sa lase ceva important nerezol-
vat, pentru a stimula imaginatia cititorului.

»Femeia care a uitat sa mai planga“ are un final surprinzator.
Autoarea i va da posibilitatea cititorului sa-si imagineze rezulta-
tul povestii fard a-i spune in mod explicit cum sa interpreteze o
schimbare de ultimd ord a evenimentelor sau o revelatie, insa fi
ofera acestuia elementele pentru a-si putea imagina cum vor de-
curge lucrurile.

Povestea Anei poate avea mai mult de un final, Tnsd Tmi place
sa cred ca indiferent de finalul ales de cititor, pana la urma ,,va fi
bine “! Ingerii pazitori spun intotdeauna adevirul! Da, va fi bine!

Lacrimioara Iva — scriitoare, poeta,

membru al Uniunii Scriitorilor din Romania,
redactor-sef la ,, Magazin critic“ si ,, Cutezator*,
redactor-sef la ,, Sintagme codrene “,

presedinte Euro Education Sardinia.
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Prefata
Destinul ,,zidit” in ,,manastirea”
sufletului unei femei

Primul roman al talentatei poete Mihaela CD, un excelent si
harnic promotor cultural, este o fresca a sortii unei femei, nu
intamplator numita Ana, ce duce cu gandul la balada Mesterului
Manole. Autoarea ,,zideste in cuvinte destinul acesteia desfa-
surat pe parcursul a 17 capitole.

Romanul FEMEIA CARE A UITAT SA MAI PLANGA este
construit precum o manastire cu ajutorul unor intamplari sec-
ventiale cinematografice, independente si in afara vointei per-
sonajului principal.

Citind acest interesant roman, in care autoarea dezvoltd un
subiect tragic, mi-am adus aminte de zicerea unui mare poet
roman care spunea: ,, niciodata sa nu zidesti biserici in sufletul
unei femei“. Si totusi, Mihaela CD a reusit s construiasca in
aceasta femeie o ,,manastire* a destinului.

Mihaela CD incordeaza firul epic pana la cea mai 1nalta ten-
siune, relatdnd soarta Anei. Subiectul este complicat pe factorul
consangvinitdtii, punand sa evidentieze psihologiile personaje-
lor precum tragicii greci, mutdnd drama elind a acestei femei,
desfasurata, in secvente cinematografice, intr-un sat din Tran-
silvania, scaldat de Somes, unde istoria a desfagurat intamplari
acute si dureroase, in contextul unor obiceiuri locale.

Numele Ana, ce reproduce un vechi nume ebraic, Hannah,
purtat de mai multe personaje biblice, care Inseamna ,,a avea
mild, a binevoi®, marcheaza multa energie si jovialitate, o pu-
ternica iubire fatd de viata si de tot ce implica ea.

Persoanele ce poartd acest nume sunt persoane amuzante $i
glumete, care stiu sa isi faca prietenii sa rada pana la lacrimi,
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dar care pot fi loiale si de Incredere atunci cand cei dragi sunt
la ananghie.

Ana se temea de destinul harazit de Dumnezeu, nu de visul
ce-0 urmarea.

Romanul e, in fond, istoria acestei dileme, a opta, adicd, intre
realul uman si realul destinului, stinsa, in fine, de frica sortii.

Totul aici emana aerul greu al marilor tragedii cu spatiul re-
dus la o simbolica viata reala asediata de vifornita acestor in-
tamplari dramatice.

Inainte de a incheia aceste randuri si a scrie finalul, estetices-
te, prin tema, acest roman de debut este admirabil prin profun-
ditate, fiind modern de formuld analitica, fixatd pe psihologii
abisale cu mecanisme neguroase ale intamplarilor, un model de
roman expresionist in mediul provincial. Dens, abrupt, de felul
marilor opere care se ivesc in chip imprevizibil, ca un fenomen
natural.

Al. Florin Tene
Pregedintele National al Ligii Scriitorilor Romani
membru al Academiei Americano-Romane de Arta si Stiinta
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Cu infinit ﬁ/mgavfe,
fiicei mele iubite,

Larisa



Capitolul 1

Ana

In gara mica provinciald se auzeau stropii marunti ai
ploii care incerca sa spele parca toate relele pamantului.
Ploua marunt si des pe caldaram, ploua si-n sufletul ei.
Nici nu mai stia daca picaturile mici ce i se prelingeau pe
fata erau lacrimile ei sau era doar ploaia aceea marunta si
deasa. Statea acolo de ceva vreme, amortita fara sa mai
poatd misca. Vestea mortii sofului ei o lovise ca un tras-
net. Ramasese singura! Singura cu doi copii mici care
nu mai aveau cui sa mai spund tata. Razboiul nemilos
isi luase eroii ca pe o prada necesari. In urechi i sunau
vorbele capitanului care venise sa-i dea vestea:

— Caporalul Simion Toader a murit la datorie! Primiti
regretele noastre!

Venise la gard sa-1 astepte pe Toader, soldatii se intor-
ceau de la razboi, venise cu oarecare teama caci nu mai
avea vesti de la Toader de cateva luni. La plecare a decis
sd nu 11 1a copiii cu ea, o presimtire, o urma de indoia-
14, sau doar o precautie? Nu stie ce-a fost in capul ei. In
gard cu siguranta va fi multa lume sa nu se piarda copiii,
a gandit ca e mai bine sa mearga singurd. De mica a fost
invatata sa infrunte totul singura!
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Réamasa orfand de mama la o varsta frageda, Ana era
doar un copil cand a invatat sa aiba grija de fratii mai
mici §1 mai apoi de un tata bolnav pe patul mortii. Viata
a Invatat-o sa se descurce in orice circumstanta, sa ga-
seasca solutii chiar §i atunci cand parea ca nu mai exista
nimic de facut. Ea a trebuit sa supravietuiasca! Copila
plapanda a invatat s gateasca, sd coase, sa carpeasca,
sa aiba grija de animale, sa spele si sa ingrijeasca cei opt
frati ai sai. Acolo in cdsuta micd de la tard acoperitd cu
sindrild, in cele doua odai mici, seara la lumina palpainda
a unei lampi cu petrol, Ana le spunea povesti si le citea
din cartea de rugdciuni tdmajitd de vreme, mostenita de
la mama ei. Pe vremea aceea nici nu-si ddduse seama cat
era de puternicd, viata i-a dat lectii pe care ea le-a urmat
fard sa apuce sd gandeasca, sa protesteze, sa reactioneze
cumva. Atunci a fost altceva! Era un copil! Un copil care
a crescut si s-a maturizat devreme, mult prea devreme
inasprita de greutatile vietii.

Dar viata si-a luat revansa fata de Ana cand la un bal
in satul vecin l-a cunoscut pe Toader care o sorbea din
priviri. Baiatul inalt si chipes cu ochii negri ca abanosul
st cu tenul masliniu avea palme aspre semn ca era baiat
muncitor! S-au indragostit la prima vedere! S-au cunu-
nat trei luni mai tarziu in bisericuta din sat si-au incropit
o familie noud in sanul cdsutei mici cu multi frati. In
anii care au urmat rand pe rand si-au gasit rostul si au
plecat toti fratii la casele lor si au ramas numai ei. Viata
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a fost darnica cu Ana si 11 mulfumea lui Dumnezeu in
fiecare dimineata pentru viata infloritoare pe care o avea
alaturi de Toader. Din dragostea lor s-au nascut doi copii
frumosi, o fatd si un baiat. Viata isi torcea firul firesc si
parea ca nimic nu mai poate sd destrame fericirea ce o
traiau!

Pana intr-o zi! O veste ca un glonf i-a strapuns inima!
Toader era chemat la razboi. Toti barbatii tineri din sat
erau chemati la oaste si nu aveau cum sa se impotriveas-
ca! Acestea erau vremurile pe care le traiau, a plans, s-a
tanguit, dar degeaba! Toader i-a promis ca va veni teafar
si nevatamat acasa, dar trecusera de acum mai bine de
trei ani §i nu se Intorsese. A primit din cand 1n cand vesti
de la el, scrisori pe care le saruta si dormea cu ele sub
perna, visand la ziua cand Toader se va reintoarce acasa.

Dar uite ca ziua aceea a sosit! Bucurie mare! In sat era
mare veselie!

— Se intorc catanele acasa!

Tot satul vuia! Numara zilele si orele pana la marea
intdlnire! Cum va fi Toader? Cum va aratd? Cum o sa il
priveasca copiii? Il vor recunoaste? Micuta Lucica avea
doar 5 ani cand Toader plecase, iar Alexandru avea 2
anisori. Cu bratele lor firave incolacite in jurul gatului il
implorau:

— Tatd nu pleca! Parca simteau ca au sd il vada pentru
ultima oard!
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Cui sa se planga? Dumnezeu parcd nu o mai auzea! De
atatea ori l-a rugat si dimineata si-n miez de zi si seara sa
aiba grija de Toader al et si sa-1 aduca intreg acasa! Cum
va putea ea sa spuna copiilor cd nu mai au tatd? Cum sa se
intoarca in sat? Corpul i-a fost sfartecat de schije intr-un
bombardament, nici macar dreptul sa il mai vada pentru
ultima oara nu-1 are! Nu I-au adus! L-au adunat bucati si
l-au ingropat intr-o groapa comuna cu alti soldati.

Trecuserd ore si ea nu mai misca de pe banca garii
unde amortise inghetata de disperare! Lacrimile sarate 1i
curgeau siroaie Tn gurd lasand gustul amar al devastarii
sufletesti prin care trecea.

Din departare se auzeau venind pasi de bocanci de
militari... poate totusi vor veni sa-1 spuna ca a fost o gre-
seald. Doi barbati inalti se apropiara de ea:

— Sunteti bine? De ce nu plecati acasa? Asteptati pe
cineva?

— Nu stiu... astept! bolborosi parca pentru ea...

— 11 astept pe Toader al meu! Mi-au spus ci a murit
pe front!... st izbucni din nou intr-un plans cu sughituri.

— Ne pare rau! Este adevarat! raspunse cu tristete
unul dintre militari.

— Nu! Nu-i adevarat! Il vreau pe Toader al meu!
M-auziti?

Tremura si incerca sa strige dar nu putea. Cuvintele 1
se opreau uscate Intr-un nod in gat, parca amutise, nu-si
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mai simtea buzele, 1 se Tnmuiaserd si mainile si picioa-
rele.

Militarul ii puse o mana pe umar ostaseste vrand sa o
consoleze:

— Stim ca va este greu! Ne pare rdu! Va conducem
noi acasa, unde locuiti?

Ana a raimas inmarmurita! {si ridica ochii si se uita la
militar parcd speriatd. Nu-si mai amintea unde locuia!
Urechile 11 vajaiau, limba parca i se Ingrosase, abia reusi
sd raspunda cu mare greutate:

— Nu stiu!
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